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Circolare n° 38 Porto Viro, 30/09/2026

All'attenzione di

v' Famiglie e studenti di scuola secondaria di | grado
v" Docenti di scuola secondaria di | grado

v Dsga

Oggetto: Avvio del Progetto “CIC POLESINE - La scuola che ascolta”: Sportello di ascolto
psicologico e Centro di informazione e consulenza (a.s. 2026/2027)

Nell'ottica di un’attenzione sempre crescente al benessere scolastico e personale di tutti i membiri
della nostra comunita educante, a partire dal mese di settembre e fino a dicembre 2026 (con
possibilita di prosecuzione per la seconda parte dell'anno scolastico), il nostro Istituto aderisce al
progetto territoriale “CIC POLESINE — La scuola che ascolta”, promosso dallAzienda ULSS 5
Polesana (Consultori familiari dei Distretti 1 Rovigo e 2 Adria).

Il progetto intende offrire uno spazio dedicato al benessere psicologico di studenti e famiglie,
integrando la prevenzione, I'ascolto e il supporto educativo all'interno dell'ambiente scolastico.

Attraverso la presenza periodica di una psicologa professionista, lo sportello si propone di:

o Offrire un primo ascolto gratuito, volontario e riservato per difficolta legate alla sfera emotiva,
relazionale o scolastica.

e Supportare gli studenti nei momenti di stress, ansia, conflittualita o incertezza.

o Offrire una consulenza breve ai genitori su questioni educative o dubbi sul benessere dei
propri figli.

o Orientare e accompagnare verso i servizi territoriali specializzati (Consultori, Centri per la
Famiglia, ecc.) qualora emergano bisogni pit complessi.

Si precisa che lo sportello di ascolto non costituisce un percorso di psicoterapia, diagnosi o presa in
carico clinica continuativa: si tratta di uno spazio di consultazione breve che non sostituisce inoltre i
servizi per le emergenze o il soccorso immediato. L'accesso allo sportello & improntato alla massima
riservatezza e al principio di volontarieta.

| colloqui si svolgeranno in presenza all'interno dell'lstituto, secondo un calendario che verra
comunicato di volta in volta. Lo studente, il genitore o il personale scolastico potranno richiedere un
appuntamento tramite la mail istituzionale della scuola cic@icportoviro.edu.it

Per le richieste di supporto psicologico, € necessario che i famigliari compilino e sottoscrivano il
modulo per consenso informato dei genitori per prestazioni a minorenni, allegato alla presente e
pubblicato nella modulistica per le famiglie, sul sito istituzionale.

Ritenendo che questo servizio rappresenti un'importante risorsa a favore del benessere di ragazzi,
famiglie e docenti, si incoraggia tutta la comunita scolastica ad avvalersene in maniera consapevole
ed efficace Siringrazia per I'attenzione e la collaborazione.

Il dirigente scolastico

Massimiliano Beltrame
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.lgs. 39/1993
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